CAPITULO III: A VIDA SIMBOLICA
(OBRAS COMPLETAS DE C. G. JUNG - VOL. XVIII/T)

Foram feitas duas perguntas ao professor JUNG:

A primeira, se ele tinha alguma idéia de qual poderia ser o proximo passo do
desenvolvimento religioso. Seria concebivel, por exemplo, uma nova revelagdo - como alguns a
denominariam, uma nova encarna¢do do mestre do mundo, uma nova interpretagdo e uma nova
compreensdo do sentido exotérico do cristianismo - talvez com a ajuda da psicologia? Ou nado
haveria uma expressdo coletiva, mas um periodo em que toda pessoa deveria fazer seu proprio
contato individual e desenvolver seu estilo pessoal?

A segunda, como explicar que os fiéis catolicos ndo estariam sujeitos a neuroses, e o que
poderia ser feito pelas Igrejas protestantes contra Il tendéncia de seus membros a disturbios
neuroticos?

608 Nao sou tdo ambicioso quanto as perguntas que me foram feitas! Gostaria de comegar
com a segunda pergunta, sobre os catolicos, que até agora ndo recebeu a devida aten¢do, mas
que, tecnicamente considerada, merece ser vista com todo o respeito.

609  Os senhores me ouviram dizer que os catdlicos sdo menos ameacados por neuroses do
que os membros de outras confissoes religiosas. Evidentemente também ha catolicos neurdticos,
mas ¢ fato que em meus quarenta anos de experiéncia ndo tive mais que seis catdlicos praticantes
entre meus pacientes. Naturalmente ndo conto aqueles que tiveram algum contato com catdlicos,
ou aqueles que se denominavam catolicos romanos mas ndo praticavam; porém, catolicos
praticantes, ndo tive mais que seis. Esta ¢ a experiéncia também de meus colegas. Em Zurique
estamos cercados por cantdes catdlicos; a Suica ndo chega a ter dois tercos de protestantes e o
resto ¢ catdlico. Além disso, temos fronteira com o sul da Alemanha que ¢é catélico. Por isso
deveriamos ter um niimero consideravel de pacientes catdlicos, mas ndo ¢ o caso; temos muito
poucos.

610  Certa vez um estudante de teologia me fez uma pergunta bem interessante: se, conforme
minha opinido, as pessoas de hoje, com problemas psicologicos, procuravam mais o médico ou
um sacerdote ou pastor. Respondi que ndo sabia no momento, mas que haveria de me informar.
Tive a idéia de fazer uma pesquisa, enviando um questionario com perguntas detalhadas. Nao fui
eu que elaborei o questionario, pois neste caso a pergunta seria de antemao um pré-julgamento e
a resposta ficaria prejudicada. Confiei pois o questionario a pessoas que ndo se sabia que eram
minhas conhecidas ou que tivessem algum relacionamento comigo. Elas despacharam o
questionario e recebemos centenas de respostas interessantes. Ai estava a prova do que eu ja
sabia. Porcentagem muito alta - a grande maioria - dos catdlicos disse que iria ao sacerdote e ndao
ao médico se tivesse problemas psicoldgicos. A grande maioria dos protestantes disse que iria
naturalmente ao médico. Recebi grande numero de respostas de familiares de pastores e quase
todos disseram que nao procurariam o pastor, mas o médico (Posso falar sobre isso bem a
vontade, pois sou filho de pastor e meu avo era uma espécie de bispo; tive cinco tios, todos eles
pastores; portanto conhe¢o bem o assunto! Nao tenho nenhuma atitude hostil para com o clero,
muito ao contrario, mas isto ¢ um fato). Também recebi respostas de judeus, mas nenhum deles
falou em procurar o rabino - isto jamais lhe viria a mente. Um chinés me deu uma resposta
classica: "Quando sou jovem vou ao médico, quando sou velho procuro o filésofo".

611  Havia respostas também de representantes do clero. Quero mencionar uma resposta que
acredito ndo seja de forma alguma representativa, mas que langa certa luz sobre um tipo
especifico de teologo. Dizia o respondente: "A teologia nada tem a ver com a pessoa
propriamente dita". Entdo, com o que ela tem a ver? Poderia alguém dizer: "com Deus". Mas
ninguém vai querer me dizer que a teologia se ocupa com Deus neste sentido. A teologia na
verdade ¢ destinada aos homens, se ¢ que ela tem algum destino. Eu diria que Deus ndo precisa
de teologia. A resposta ¢ sintomatica de certa atitude que explica muita coisa.



612  Até agora falei de minhas experiéncias neste campo, mas recentemente se fizeram
estatisticas na América sobre a mesma questdo, apenas sob outro angulo. Trata-se de uma espécie
de avaliagdo do ntimero de complexos ou de manifestagdes dos complexos nas pessoas. O menor
nimero ou as menores caracteristicas de complexos foram encontradas em catolicos praticantes,
nimero bem maior foi encontrado entre os protestantes e maior ainda entre os judeus. Isto foi
constatado independentemente de minhas pesquisas; um colega meu dos Estados Unidos fez esta
pesquisa' e ela confirma o que lhes disse.

613  Deve, portanto, existir algo na Igreja Catolica que explique este fato peculiar. Logo de
saida, pensa-se na confissdo. Mas este ¢ apenas o aspecto externo. Por acaso sei muita coisa
sobre a confissdo porque muitas vezes tive que lidar com o clero catélico, sobretudo com os
jesuitas que se ocupavam com psicoterapia. H4 muitos anos o clero catdlico estuda a
psicoterapia; acompanhou cuidadosamente seu desenvolvimento. No inicio eram apenas os
jesuitas, mas agora ouvi dizer que os beneditinos também o fazem. Existe na Igreja Catoélica uma
antiga tradicdo do "diretor de consciéncia" - uma espécie de dirigente de almas (diretor
espiritual). Esse diretor espiritual tem grande experiéncia e treino neste trabalho e muitas vezes
me admirei da sabedoria com que os Jesuitas e outros padres catdlicos aconselhavam seus
pacientes.

614  Aconteceu recentemente que uma paciente minha, uma senhora muito nobre que tinha
por confessor um jesuita, discutiu com ele todos os pontos criticos da andlise que fizera comigo.
Naturalmente, algumas coisas ndo eram bem ortodoxas e eu estava ciente de que havia um
grande conflito em sua mente; aconselhei-a por isso a discutir esses assuntos com o confessor
(Era um jesuita famoso, agora falecido). Apos essa conversa franca, contou-me tudo o que ele
lhe dissera; ele confirmara tudo o que eu lhe havia dito - 0 que me causou surpresa, sobretudo
por ter vindo da boca de um jesuita. Isto me abriu os olhos para a sabedoria e cultura fora do
comum do diretor catdlico de consciéncia. Isto explica até certo ponto por que o catdlico
praticante vai de preferéncia a um sacerdote.

615 E fato que ha relativamente poucos catélicos neurdticos, contudo vivem nas mesmas
condi¢des que nos. Provavelmente sofrem sob as mesmas condigdes sociais que nos, sendo de se
esperar também muitas neuroses. Deve haver algo no culto, na verdadeira pratica religiosa, que
explique o fato peculiar de haver menos complexos, ou de estes complexos se manifestarem
muito menos nos catdlicos do que em outras pessoas. Este algo €, além da confissdo, o proprio
culto. E, por exemplo, a missa. O cerne da missa contém um mistério vivo, e ¢ isso que funciona.
Por "mistério vivo" ndo pretendo significar algo misterioso; uso "mysterium" aqui no sentido que
sempre teve - um "mysterium tremendum". Mas a missa ndo € o Unico mistério na Igreja
Catolica. Ha outros mistérios. Eles j& comeg¢am na preparagdo simples das coisas na Igreja.
Tomemos, por exemplo, a preparagao da dgua batismal- o rito da bén¢ao da fonte batismal na
noite da vigilia pascal. Ai se pode ver que ainda se realiza uma parte dos mistérios de El€usis.
616  Se perguntarmos a um sacerdote comum algo sobre essas coisas, nao sabera explicar. Ele
nada conhece disso. Certa vez pedi ao bispo de Friburgo na Sui¢a que nos enviasse alguém para
explicar o mistério da missa. Foi um desastre; ndo conseguiu transmitir quase nada. SO
conseguiu confessar a admirdvel impressdo, a maravilhosa sensacdo mistica, mas ndo soube
explicar o porqué dessa sensa¢cdo. Eram apenas emocdes, € n6s ndo pudemos fazer nada com
isso. Mas quando nos aprofundamos na histdria do rito, quando tentamos compreender toda a
estrutura desse rito, incluindo os demais ritos que o cercam, vimos que ¢ um mistério que vai até
aos inicios da histéria da mente humana. Ele retrocede muito - muito além dos inicios do
cristianismo. Sabemos que partes importantes da missa, como por exemplo a hostia, pertenciam
ao culto de Mitra. No culto de Mitra usava-se pao, marcado com uma cruz ou dividido em quatro
partes; usavam-se pequenos sinos € agua batismal - isto sem duvida & pré-cristdo. Temos,
inclusive, textos que comprovam isso. O rito da agua divina, ou da aqua permanens ("agua

" HENRY A. MURRAY, em suas "Conclusdes" de Explorations in Personality. A Clinical and Experimental Study
of Fifty Men of College Age, editado pelos colaboradores da clinica psicologica de Harvard, sob a coordenacdo de
Murray (1938), p. 739, parte 17. Citado também em JUNG, A4 psicoterapia e a atualidade, par. 218.



eterna"), ¢ uma concepc¢do alquimica, mais antiga do que o uso cristdo. E quando se estuda a
benedictio fontis, a preparacdo propriamente dita da dgua, vemos que se trata de um
procedimento alquimista; e temos um texto do primeiro século, do pseudo-DEMOCRITO, que
informa sobre a finalidade da béncao.

617  Sao fatos reais e comprovados. Eles apontam para a pré-historia, para uma continuidade
de tradicdo que remonta a séculos antes do nascimento de Cristo. Estes mistérios sempre foram a
expressdo de uma condi¢do psicologica fundamental. A pessoa externa suas condigdes
psicologicas fundamentais € mais importantes neste rito, nesta magia, ou qualquer nome que
possa ter. E o rito € o desempenho cultual desses fatos psicoldgicos bésicos. Isto explica por que
nao se deveria mudar nada no rito. Um rito deve ser realizado segundo a tradi¢do e, se houver
nele qualquer mudanga que seja, incorre-se em erro. Nao se deve permitir que a razdo nele
interfira. Tomemos, por exemplo, o dogma mais dificil, o dogma da concepgdo virginal: ¢
absolutamente errado querer racionalizé-lo. Se o deixarmos como esta, como nos foi transmitido,
entdo ele ¢ verdadeiro; mas se o racionalizarmos, ele ¢ falso, porque esta sendo deslocado para o
campo do intelecto brincalhdo que ndo entende o mistério. E o mistério da virgindade e da
concepgio virginal, e isto é um fato psicoldgico da méxima importancia. E lamentavel que ndo
mais o gompreendamos. Mas, os senhores sabem que em séculos mais remotos as pessoas nao
precisavam desse tipo de compreensdo intelectual. Somos muito orgulhosos disso, mas nao
temos razdo para tanto. Nosso intelecto ¢ totalmente incapaz de entender essas coisas. Nao
estamos psicologicamente desenvolvidos o suficiente para entender a verdade, a verdade
extraordinaria dos ritos e dos dogmas. Por isso esses dogmas nunca deveriam ser submetidos a
qualquer tipo de critica.

618  Por isso, quando trato de um verdadeiro cristdo, de um verdadeiro catolico, eu sempre o
submeto ao dogma e digo: "Aferre-se a isso! E se vocé comecar a critica-lo intelectualmente sob
qualquer aspecto, eu vou analisa-lo e ai vocé estard na pior". Quando um catélico praticante me
procura, eu lhe pergunto: "Vocé contou isso a seu confessor?" Ele dird naturalmente: "Nao, ele
ndo entende disso". Digo-lhe entdo: "Mas, o que entdo vocé confessou?" Ele responde: "Coisas
pequenas, sem importancia", mas dos pecados principais nunca falou nada. Como disse, tive
como clientes certo nimero desses catolicos - seis. Fiquei orgulhoso de ter tantos e disse-lhes:
"Vocé sabe que aquilo que contou ¢ realmente sério. Agora va a seu confessor € confesse isso;
ndo importa se ele entende ou ndo. Isto deve ser levado a presenca de Deus, mas se ndo o fizer
voceé estara fora da Igreja; entdo comecara a analise e as coisas vao esquentar; vocé estard melhor
protegido no seio da Igreja". Como os senhores percebem, levei essas pessoas de volta a Igreja e
recebi uma béncao especial do Papa por ter ensinado a alguns catdlicos proeminentes a maneira
correta de confessar-se.

619  Houve, por exemplo, uma senhora que teve papel importante na guerra. Era catolica
fervorosa e costumava passar as férias de verdo na Suica. Existe aqui um célebre mosteiro com
varios monges, € era para l4 que se dirigia para confessar e receber aconselhamento espiritual.
Sendo pessoa prendada, comegou a interessar-se um pouco demais pelo confessor e este por sua
vez comecgou a interessar-se um pouco demais por ela; e surgiu o conflito. Ele foi removido para
a clausura e ela entrou naturalmente em colapso; sugeriram-lhe que me procurasse. Quando veio,
estava cheia de revolta contra as autoridades que haviam interferido. Aconselhei-a a voltar aos
seus superiores espirituais e confessar toda a situagdo. Ao voltar para Roma, onde morava e tinha
um confessor, este lhe perguntou: "J4 a conheco ha muitos anos, como foi que agora a senhora
faz uma confissdo tdo aberta?" E ela declarou que havia aprendido isto de um médico. Esta ¢ a
histéria que me levou a receber uma béngao especial e particular do Papa.

620  Minha posi¢do neste assunto ¢ a seguinte: Enquanto um paciente ¢ deveras membro de
uma Igreja, deve levar isto a sério. Deveria ser real e sinceramente um membro daquela Igreja e
ndo ir ao médico para resolver seus conflitos quando acredita poder fazer isso com Deus.
Quando, por exemplo, um membro do Grupo Oxford me procura para tratamento, eu lhe digo:
"Vocé pertence ao Grupo Oxford; enquanto for membro dele, resolva seus assuntos com o
Grupo. Nao posso fazer nada melhor do que Jesus".



621  Gostaria de contar-lhes um caso desses. Um alcodlico histérico fora curado pelo
movimento desse Grupo, e este o usou como uma espécie de caso-modelo. Mandaram-no viajar
por toda a Europa, onde dava seu testemunho e dizia ter procedido mal, mas ter sido curado por
esse movimento. Depois de haver contado vinte ou cingiienta vezes sua historia, ficou cheio e
recomegou a beber. A sensagdo espiritual simplesmente desapareceu. O que fazer com ele? Agora
dizem que se trata de um caso patologico e que ele precisa de um médico. No primeiro estagio
foi curado por Jesus, no segundo, s6 por um médico! Tive que recusar o tratamento desse caso.
Mandei-o de volta a essas pessoas e lhes disse: "Se vocés acreditam que Jesus curou este homem
da primeira vez, ele o fard pela segunda vez. E se ele ndo o puder, vocés ndo estdo supondo que
eu possa fazé-lo melhor do que Jesus, ndo €?" Mas ¢ exatamente o que pensam: quando uma
pessoa € patoldgica, entdo Jesus ndo ajuda, s6 o médico pode ajudar.

622  Enquanto alguém acredita no movimento do Grupo Oxford, deve permanecer ali; e
enquanto uma pessoa ¢ da Igreja Catolica, deve estar na Igreja Catdlica para o melhor e para o
pior, e deveria ser curada através dos meios dela. E saibam os senhores que eu vi que as pessoas
podem ser curadas por esses meios - ¢ um fato. A absolvicdo e a sagrada comunhao podem cura-
los, mesmo em casos bem sérios. Se a experiéncia da sagrada comunhdo for real, se o rito e o
dogma expressarem plenamente a situagdo psicoldgica do individuo, ele pode ser curado. Mas se
o rito e o dogma ndo expressarem plenamente a situacao psicologica do individuo, ele ndo pode
ser curado. Eis a razdo por que existe o protestantismo, por que ele ¢ tdo incerto, por que ele se
divide tanto. Isto ndo ¢ uma objecdo ao protestantismo; ¢ exatamente a mesma historia que
aquela do Codigo de Napoledo.

623  ApoOs o Codigo de Napoledo estar em vigor por um ano, o homem encarregado de
executar as ordens de Napoledo voltou com grande numero de anotagdes. Diante de tantas
propostas de mudancas, Napoledo encarou-o e perguntou: "Mas como? Quer dizer que o Codigo
estd morto?" ("Mais comment? Est-ce que le Code est mort?"). Mas o homem respondeu: "Ao
contrario, senhor; ele vive" (Au contraire, Sire, il vit!").

624 A divisdo do protestantismo em novas seitas - mais de quatrocentas - ¢ sinal de vida. Mas
infelizmente, no sentido eclesial, isto ndo ¢ um belo sinal de vida, porque ndao ha dogmas e
nenhum rito. Falta a vida tipicamente simbolica.

625 A pessoa humana precisa de vida simbolica. E precisa com urgéncia. Nos sé vivemos
coisas banais, comuns, racionais ou irracionais - que naturalmente também estdo dentro do
campo de interesse do racionalismo, caso contrario ndo poderiamos chamaé-las irracionais. Mas
ndo temos vida simbolica. Onde vivemos simbolicamente? Em parte alguma, exceto onde
participamos no ritual da vida. Mas quem de muitos de nds participa do ritual da vida? Muito
poucos. E quando se olha para a vida ritual da Igreja protestante ela ¢ quase nula. Até mesmo a
sagrada comunhao foi racionalizada. Falo isso do ponto de vista suico: na Igreja suica de
tradi¢do zwingliana, a sagrada comunhao ndo ¢ uma comunhdo, mas um memorial. Também nao
ha missa, ndo ha confissdo, ndo ha ritual nem vida simbolica.

626  Algum dos senhores tem em sua casa um cantinho onde possa realizar os ritos, como se
vé na India? L4 até as casas mais simples tém um canto separado com uma cortina onde 0s
membros da familia podem levar sua vida simbolica, onde podem fazer novos votos e meditar.
Noés ndo temos isso, ndo temos um canto desses. Temos naturalmente nosso quarto, mas 1a existe
um telefone que pode tocar a qualquer hora, e temos de estar sempre preparados. Nao temos
tempo, nao temos lugar. Onde estdo em nosso meio aquelas imagens dogmaticas ou misteriosas?
Em nenhum lugar. Temos ¢ claro galerias de arte onde matamos os deuses as centenas.
Roubamos das igrejas aquelas imagens misteriosas, imagens magicas, € as colocamos em
galerias de arte. Isto € pior do que a matanca das trezentas criangas em Belém; isto ¢ blasfémia.
627  Portanto, ndo temos vida simbolica, mas temos necessidade premente dela. Somente a
vida simbolica pode expressar a necessidade da alma - a necessidade didria da alma, bem
entendido. E pelo fato de as pessoas nao terem isso, ndo conseguem sair dessa roda viva, dessa
vida assustadora, macgante e banal onde sdo "nada mais do que". No rito estdo proximas de Deus;
sdo at¢ mesmo divinas. Pensemos apenas no sacerdote da Igreja Catolica que esta na divindade:



ele traz a si mesmo como sacrificio sobre o altar; ele mesmo se oferece como sacrificio. Fazemos
nos isto? Onde temos consciéncia de fazer isto? Em lugar nenhum! Tudo ¢ banal, tudo ¢ "nada
mais do que"; e por isso as pessoas sao neuroticas. As pessoas estdo simplesmente enfastiadas de
tudo, dessa vida banal, e por isso querem sensacdes. Querem até uma guerra: todas querem uma
guerra. Todas ficam felizes quando hd uma guerra e dizem: "Gragas a Deus, finalmente acontece
algo - algo que ¢ maior do que nds".

628  Estas coisas entram fundo e ndo ¢ de admirar que as pessoas fiquem neurdticas. A vida ¢
racional demais, nao ha existéncia simbolica em que sou outra coisa, em que desempenho um
papel, o meu papel, como um ator no drama divino da vida.

629  Conversei certa vez com o mestre de cerimonias de uma tribo dos indios pueblo e ele me
contou algo bem interessante. Disse ele: "De fato somos uma tribo pequena, e estes americanos
querem interferir em nossa religidao. Nao deveriam fazer isso porque nés somos os filhos do Pai,
o Sol. Aquele que esta 14 (apontando para o Sol) € o nosso Pai. Temos que ajuda-lo todo dia a
despontar no horizonte e caminhar pelo céu. Nos o fazemos ndo s6 para nés mesmos, mas para
toda a América, para o0 mundo todo. E se esses americanos interferirem em nossa religido com
suas missoes, eles vao ver uma coisa. Em dez anos o Pai Sol j& ndo surgira, pois ja nao
poderemos ajuda-lo".

630  Os senhores talvez digam que isto ¢ uma espécie de loucura mansa. Ledo engano. Essas
pessoas ndo tém problemas. Elas tém sua vida de todo dia, sua vida simbdlica. Levantam-se de
manha sentindo sua grande e divina responsabilidade: elas sdo os filhos do Sol, o Pai, e sua
tarefa diaria ¢ ajudar o Pai a despontar no horizonte - ndo s6 para si mesmos mas para o mundo
todo. Os senhores deveriam ver essas pessoas: elas t€ém uma dignidade plenamente natural. E eu
o compreendi quando o indio me disse: "Repare nesses americanos: estdo sempre procurando
alguma coisa. Estdo cheios de inquietacdo, sempre procurando, sempre na va esperanca de
encontrar alguma coisa. O que estdo procurando? Nao ha nada para ser procurado". Isto ¢é
verdade. Podemos ver os turistas viajantes sempre procurando alguma coisa, sempre na va
esperanca de encontrar algo. Em minhas inimeras viagens encontrei pessoas que ja estavam na
terceira viagem ao redor do mundo - ininterruptamente viajando. Sempre a caminho, procurando.
Na Africa Central encontrei uma senhora que viera sozinha, de carro, da Cidade do Cabo e
estava indo para o Cairo. Perguntei-lhe: "Por que estd fazendo isso?" Fiquei surpreso ao ver seus
olhos. Eram os olhos de um animal acuado sempre procurando, sempre esperando encontrar
algo. Disse-lhe entdo: "O que a senhora procura? O que esta esperando? Atrds de que esta
correndo?" Ela esta quase possessa; estd possuida por muitos demonios que a instigam sempre. E
por que esta possessa? Porque ndo leva uma vida que tenha sentido. Sua vida ¢ total e
grotescamente banal, muito pobre, sem sentido e sem qualquer objetivo. Se for assassinada hoje,
nada aconteceu, nada desapareceu, porque ela ndo foi nada. Mas se pudesse dizer: "Eu sou a
filha da Lua. Toda noite preciso ajudar a Lua, minha mae, a surgir no horizonte" - isto seria outra
coisa! Entdo ela viveria, entdo sua vida teria sentido em todo tempo e para toda a humanidade.
Isto traz paz, quando as pessoas sentem que estdo vivendo a vida simbolica, que sdo atores do
drama divino. Unicamente isto d4 sentido a vida humana; tudo o mais ¢ banal e pode ser
dispensado. Uma carreira ou a geragdo de filhos, tudo ¢ maya comparado com esta tnica coisa:
que nossa vida tenha sentido.

631  Este € o segredo da Igreja Catolica: até certo ponto ela pode viver a vida com sentido. Por
exemplo, se uma pessoa pode assistir diariamente ao sacrificio do Senhor e participar de sua
substancia, fica repleta de deidade e repete todos os dias o sacrificio eterno de Cristo. O que
estou dizendo sdo apenas palavras, mas para a pessoa que vive isto realmente significa o mundo
inteiro. Significa mais do que o mundo todo, porque faz sentido para ela. Isto exprime o desejo
da alma; exprime os fatos reais de nossa vida inconsciente. Quando o sabio diz: "A natureza
exige a morte", ele quer dizer exatamente isso.

632 Creio que podemos agora passar a questdo seguinte. Aquilo que falei acima refere-se
infelizmente em grande parte ao passado. Nao podemos fazer a roda do tempo girar para trés;
nao podemos voltar ao simbolismo que faz parte do passado. Assim que nos certificamos de que



algo ¢ simbdlico, dizemos logo: "Pois €, entdo isso provavelmente significa outra coisa". A
davida o matou e o engoliu. Por isso ndo ¢ possivel voltar. J& ndo posso voltar a Igreja Catdlica,
J& ndo posso experimentar o milagre da missa; sei demais sobre isso. Sei que ¢ verdade, mas ¢ a
verdade numa forma j& nao aceitavel para mim. Nao posso dizer: "Este ¢ o corpo do Senhor" e
nem veé-lo. Simplesmente ndo consigo. Isto ja ndo ¢ uma verdade para mim; ndo exprime minha
disposi¢do psicologica. Minha disposi¢ao psicoldgica exige outra coisa. Preciso de uma situagao
em que o todo se tome outra vez verdade. Preciso de uma forma nova. Quando se teve a
infelicidade de ser excluido de uma Igreja, ou quando saimos espontaneamente dizendo: "Tudo
isso € bobagem", nisso ndo reside mérito algum. Mas ser membro dela e sentir-se forcado,
digamos, por Deus a abandoné-la - entdo sim estamos legitimamente extra ecclesiam. Mas "extra
ecclesiam nulla salus" (fora da Igreja ndo ha salvacdo), entdo as coisas ficam realmente terriveis,
porque ndo estamos mais protegidos, ndo estamos mais no consensus gentium (consenso dos
povos), ndo estamos mais no seio da mae compassiva. Estamos s0s, e todas as for¢as do inferno
estdo soltas. Isto € o que as pessoas nao sabem. Por isso dizem que temos neuroses de ansiedade,
medos noturnos, compulsdes e tantas coisas mais. A alma ficou solitaria; ela esta extra ecclesiam
e num estado de nao salvacao. E as pessoas ndo sabem disso. Consideram seu estado patologico
e os médicos confirmam esta suposi¢do. Quando eles o dizem e quando todos sdo da mesma
opinido de que isto € neurdtico e patoldgico, entdo temos de entrar nessa linguagem. Eu falo a
linguagem de meus pacientes. Quando falo com loucos, uso a linguagem dos loucos, caso
contrario eles ndo entendem. E quando falo com neur6ticos, uso sua linguagem neurotica. Mas ¢
falatorio neurdtico se alguém disser que isto ¢ uma neurose. Na verdade ¢ bem outra coisa: € o
terrivel medo da soliddo. E a alucinagio da solidio e ¢ uma soliddo que ndo pode ser mitigada
por nada. Podemos ser membros de uma sociedade com milhares de membros, e assim mesmo
sermos sOs. Aquilo dentro de nés que deveria viver estd sO; ninguém o toca € ninguém o
conhece, nem mesmo nds proprios. Mas ele continua agitando, perturba, desassossega e ndo da
descanso.

633 Como véem, fui simplesmente forcado por meus pacientes a tentar encontrar uma saida
para tal sofrimento. Nao pretendo fundar uma religido e nada sei a respeito de uma religido do
futuro. Sei apenas que em certos casos acontecem tais e tais coisas. Tomemos, por exemplo, um
caso qualquer: quando vou bastante fundo, se o caso o exigir ou se algumas circunstancias forem
favoréaveis, posso observar certas coisas evidentes como, por exemplo, que os fatos inconscientes
vém a superficie e se manifestam de forma ameagadora. Isto ¢ muito desagradavel. Por isso
FREUD teve que inventar um sistema para proteger a si mesmo e as outras pessoas contra a
realidade do inconsciente, dando uma explicacdo altamente deficitaria dessas coisas, uma
explicagdo que sempre comeca com "nada mais do que". A explicagdo de cada sintoma neur6tico
ja € conhecida ha muito tempo. Temos uma teoria a respeito: tudo se deve a uma fixagdo no pai
ou na mae; tudo € bobagem e por isso pode ser rejeitado. Mas, fazendo assim, estamos rejeitando
nossas almas. "Estou com fixagdo em minha mae; quando entender todas as possiveis fantasias
que tenho com minha mae, ficarei livre dessa fixa¢ao". Se o paciente o conseguir, terd perdido
sua alma. Cada vez que alguém aceitar esta explicacdo, tera perdido sua alma. Nao ajudara a sua
alma; apenas substituira sua alma por uma explica¢do, uma teoria.

634  Lembro-me de um caso bem simples.” Era uma estudante de filosofia, mulher muito
inteligente. Isso aconteceu quase no inicio de minha carreira, quando eu era um médico recém-
formado e ndo conhecia nada além dos ensinamentos de FREUD. Tratava-se de um caso de
neurose ndo muito grave, e eu estava plenamente convencido de que poderia ser curado; mas nao
foi o que aconteceu. A moga havia desenvolvido uma terrivel transferéncia de pai para mim -
projetou em mim a figura do pai. Disse-lhe eu: "Como pode ver, eu ndo sou seu pai". Ela
respondeu: "Eu sei que ndo ¢ meu pai, mas sempre parece que o senhor ¢ meu pai". Ela agia de
acordo com isso € se apaixonou por mim; tomei-me seu pai, irmao, filho, amante, marido e,
evidentemente, seu heroi e salvador - tudo que se pudesse imaginar. Eu lhe disse: "Vocé vé que
tudo isso ¢ absurdo". Ela retrucou: "Mas ndo consigo viver sem isso". O que poderia eu fazer?

2 Cf. JUNG, O eu e o inconsciente, par. 206s.



Uma explicacdo depreciativa nao ajudaria. Ela disse: "O senhor pode dizer o que quiser; o fato ¢
este". Ela estava nas garras de uma imagem inconsciente. Tive entdo uma idéia: "Se alguém sabe
alguma coisa sobre isso, deve ser o inconsciente que criou uma situa¢do tdo desagradavel".
Comecei entdo a observar com seriedade os sonhos dela, ndo para captar certas fantasias, mas
para entender realmente como seu sistema psiquico reagia a uma situa¢ao tdo anormal- ou a uma
situagdo tao normal, se quisermos, pois esta situacado ¢ comum. Nos sonhos dela eu apareci como
o pai. Analisamos estes sonhos. Depois apareci como amante e até como marido - tudo na
mesma linha. Comecei entdo a mudar de estatura: eu era maior do que o comum dos seres
humanos; algumas vezes tinha até atributos divinos. Pensei comigo: "Esta ¢ a velha idéia do
salvador". E a partir de entdo fui assumindo as formas mais divertidas. Apareci, por exemplo, na
forma de um deus, no meio de uma campina, segurando-a nos bragcos como se ela fosse uma
crianga; o vento soprava sobre o trigal e os campos ondulavam como vagas e eu a embalava nos
bragos da mesma forma. Quando tomei conhecimento dessa imagem, pensei: "Agora entendo o
que o inconsciente quer: quer transformar-me num deus; a moga precisa de um deus - a0 menos
o seu inconsciente precisa dele". Seu inconsciente queria encontrar um deus e, como ndo pudesse
encontra-lo, ele diz: "Dr. Jung € um deus". Disse, pois, a ela: "Certamente nao sou um deus, mas
o seu inconsciente precisa de um deus. E uma necessidade séria e auténtica. Nenhuma época
antes da nossa satisfez esta necessidade; vocé ¢ apenas uma doida intelectual, assim como eu,
mas ndo o sabemos". Isto mudou completamente a situagdo e provocou uma diferenca colossal.
Eu curei aquele caso porque satisfiz a necessidade do inconsciente.

635  Posso narrar-lhes outro caso. A paciente era uma jovem judia. Era muito comica, elegante
e agradavel - e eu pensei: "Que coisinha mais futil!" Ela sofria de uma neurose terrivel, uma
neurose de ansiedade com terriveis ataques de medo; sofria disso hd anos. Esteve antes em
tratamento com outro analista € o deixou com a cabeca virada: ele se apaixonou por ela e ndo a
ajudou em nada. A moga veio procurar-me. Na noite anterior - eu nunca a tinha visto antes - tive
um sonho em que uma jovem muito bonita me procurou e eu ndo conseguia entender nada de
seu caso. De repente pensei: "Caramba! Ela tem um complexo fabuloso de pai!" Considerei isso
uma espécie de revelagdo. Fiquei muito impressionado com o sonho, mas ndo atinava a que ele
pudesse referir-se. Quando, no dia seguinte, a moga apareceu, pensei logo no meu sonho: "Talvez
seja ela". Contou-me sua historia. Nao consegui entender do que se tratava, mas pensei: "Nao se
trataria de um complexo de pai?" Nada me indicava que fosse um complexo de pai, mas ocorreu-
me perguntar-lhe algo mais detalhado sobre a historia de sua familia. Descobri que era de uma
familia hassidica - familia de grandes misticos. Seu av0 havia sido uma espécie de rabi
milagroso - tinha uma segunda face. Seu pai rompeu com esta comunidade mistica e ela era
totalmente cética e exclusivamente cientifica em sua visdo do mundo. Era uma pessoa muito
inteligente, com aquela espécie de intelecto assassino, muito encontrado entre os judeus. Pensei
comigo: "O que isto tem a ver com sua neurose? Por que sofre de um medo tdo profundo?"
Entao lhe falei: "Preste aten¢do, vou dizer-lhe algo que vocé€ provavelmente considerara tolice:
vocé tornou-se infiel ao seu Deus. Seu avd levou uma vida agradavel a Deus, mas vocé € pior do
que um herege; vocé traiu o mistério de sua raca. Vocé pertence ao povo eleito, e que vida vocé
estd levando? Nao admira, pois, que vocé tenha medo de Deus, que sofra por causa do medo de
Deus".

636  Dentro de uma semana, cu havia curado sua neurose de ansiedade; e isto ndo é mentira
(estou muito velho para mentir) - € um fato. Antes ela se havia submetido a meses e meses de
analise, mas tudo era muito racional. Minha observacao foi a virada, como se de repente tivesse
compreendido tudo e toda sua neurose desapareceu. Ela havia perdido o sentido das coisas:
estava baseada no erro de que poderia viver apenas com seu miserdvel intelecto num mundo
perfeitamente banal, quando na verdade ela era uma filha de Deus e poderia ter vivido a vida
simbolica; ali teria preenchido o desejo secreto que existia dentro dela, que era também o de sua
familia. Tinha esquecido tudo isso e estava vivendo em plena contradicdo com todo o seu
sistema natural. De repente sua vida passou a ter sentido e ela pode viver novamente. Toda a sua
neurose se esboroou.



637 Em outros casos ndo ¢ tdo simples (alids, ndo foi tdo facil assim). Nao darei outros
detalhes desse caso. Foi um caso muito instrutivo, mas prefiro trazer casos em que as coisas nao
sdo tdo simples, onde € preciso guiar as pessoas com vagar e esperar por muito tempo que o
inconsciente crie os simbolos que as tragam de volta a vida simbolica original. Para tanto ¢
preciso conhecer muita coisa sobre a linguagem do inconsciente, sobre a linguagem dos sonhos.
Entdo poderemos ver as imagens extraordindrias que os sonhos produzem. Estas imagens sao
encontradas na histdria sob nomes diferentes. A quantidade delas ¢ ignorada, mas encontramo-las
numa literatura que, como tal, ¢ obsoleta. Quando conhecemos por acaso estes simbolos,
podemos explicar aos pacientes a inten¢do do inconsciente.

638  Naturalmente ndo posso descrever de todo essas coisas, apenas menciona-las. Baseado
em minhas observagdes, sei que o moderno inconsciente tem a tendéncia de criar um estado
psicoldgico que encontramos, por exemplo, no misticismo medieval. Encontramos certas coisas
no Mestre ECKHART; encontramos muita coisa no gnosticismo, isto ¢, uma espécie de
cristianismo esotérico. Encontramos em toda pessoa a idéia do Adao Cadmon - o Cristo em nos.
Cristo ¢ o segundo Adao, o que corresponde nas religides orientais a idéia do atma ou do homem
total, do homem original, o homem "todo redondo" de PLATAO - que é simbolizado por um
circulo ou por uma pintura com motivos redondos. Encontramos todas essas idéias na mistica
medieval, na literatura alquimista em geral, desde o primeiro século da era cristd. Encontramo-
las no gnosticismo e encontramos muitas delas naturalmente no Novo Testamento, em Paulo.
Mas ¢ um desenvolvimento absolutamente consistente da idéia de Cristo em nds - ndo o Cristo
historico fora de nds, mas o Cristo dentro de nos; e o argumento diz que ¢ imoral deixar Cristo
sofrer por nds, que ele ja sofreu que chega e que devemos finalmente carregar nossos proprios
pecados e ndo coloca-los sobre Cristo - nds todos deveriamos carregd-los em conjunto. Cristo
expressa a mesma idéia quando diz: "Eu estou presente no menor de vossos irmios".” E o que
dizer, meu caro, se o menor de teus irmaos fosse vocé mesmo - o que dizer entdo? Entdo vocé
percebe que Cristo ndo deveria ser o menor em sua vida e que nos temos um irmao dentro de nos
que ¢ realmente o menor de nossos irmdos, muito pior que o pobre mendigo a quem demos
comida. Isto significa que temos dentro de ndés uma sombra, alguém muito mau, alguém
extremamente pobre, mas que precisa ser aceito. O que fez Cristo - sejamos bem banais - quando
o consideramos como ser puramente humano? Cristo foi desobediente a sua mae; Cristo
desobedeceu a sua tradi¢do; Cristo se apresentou como enganador e representou esse papel até o
amargo fim; ele sustentou sua hipodtese até seu triste fim. Como nasceu Cristo? Na maior miséria.
Quem era seu pai? Era filho ilegitimo - do ponto de vista humano, uma situa¢cdo lamentavel: uma
pobre moca que tinha um filho pequeno. Isto ¢ o0 nosso simbolo, isto somos noés; ndés somos tudo
isto. E se alguém viver sua propria hipdtese até o amargo fim (e tiver que pagar talvez com a
morte), sabera que Cristo € seu irmao.

639 Isto ¢ psicologia moderna, isto ¢ o futuro. Este ¢ o verdadeiro futuro, este é o futuro que
eu conheco - mas o futuro historico pode ser bem diferente. Nao sabemos se serd a Igreja
Catolica que vai colher os frutos do que agora estamos semeando. Nao sabemos se Hitler vai
fundar um novo isla (Estd no melhor dos caminhos para isto; ele ¢ como Maomé. O sentimento
na Alemanha ¢ islamico; guerreiro e islamico. Estdo todos embriagados de um deus feroz). Isto
pode ser o futuro histérico. Mas eu ndo estou absolutamente interessado num futuro historico;
nem um pouco. O que me interessa exclusivamente ¢ a realizagdo daquela vontade que vive em
cada pessoa. Minha historia ¢ somente a historia daquelas pessoas que irdo realizar sua hipotese.
Este ¢ todo o problema; este ¢ o problema dos fiéis indios pueblo: fazer hoje todo o necessario
para que meu Pai possa surgir no horizonte. Este ¢ o meu ponto de vista. Pois bem, acho que
falei o suficiente.

* Cf. Mt 25,40.



DISCUSSAO

Conego H. England:
640  No rito da Igreja na Inglaterra, dizemos apds a santa comunhdo: "Aqui oferecemos e
apresentamos a vos, Senhor, a n6s mesmos de corpo e alma como um sacrificio salutar, santo e
vivo". Este € o sacrificio e o ritual que satisfaria as condi¢des que o senhor exige, ndo &?

Prof. Jung:
641  Sem duvida. A Igreja anglicana tem aqui uma grande vantagem. Ela ndo representa todo
mundo protestante, nem ¢ tdo protestante na Inglaterra.

O Bispo de Southwark:
642 A questdo ¢ se podemos falar dela como pertencendo ao mundo protestante.

Prof. Jung:
643 Mas eu chamaria a Igreja anglicana de verdadeira Igreja. O protestantismo em si nao ¢
Igreja.

O Bispo de Southwark:
644  Ha, porém, outras partes do mundo protestante que tém igrejas. Temos, por exemplo, os
luteranos na Suécia; podemos considera-los um exemplo de Igreja reformada. Suas condi¢des
sdo mais ou menos as nossas. O senhor ja teve algum contato com o rito ortodoxo? O rito russo
produz o mesmo efeito?

Prof. Jung:
645 Temo que, devido aos acontecimentos historicos, tenha havido uma interrupg¢do. Tive
contato com algumas pessoas ortodoxas e, infelizmente, ja ndo eram muito ortodoxas.

O Bispo de Southwark:
646  Encontrei em Paris uma colonia de exilados russos que se esforcavam ao maximo para
conservar viva e quase sem modificacao alguma a antiga religido russa.

Prof. Jung:
647  Nunca encontrei um verdadeiro membro da Igreja ortodoxa, mas como eles praticam a
vida simbdlica nessa igreja, estou plenamente convencido de que estdo corretos.

O Bispo de Southwark:
648  Os anglicanos estdo mais em contato com os ortodoxos do que com os catolicos que nos
parecem simbdlicos demais - ndo enfrentam com suficiente determinagdo os fatos dos quais
deveriam cuidar. Eles possuem uma espécie de psicologia do exilio - um mundo so6 deles - e eu
temo esta psicologia para alguns de nossos proprios membros que procuram refugio no
simbolismo em vez de assumir sua responsabilidade.

Prof. Jung:
649  E possivel enganar usando a melhor das verdades; é possivel enganar com tudo. Assim ha
pessoas que procuram reflgio ilegitimo no simbolismo. Por exemplo, ha mosteiros cheios de
pessoas que fogem da vida e de suas obrigacdes, vivendo a vida simbolica - a vida simbdlica de
seu passado. Tais enganos sdo sempre castigados, mas € um fato que elas o suportam de alguma
forma, sem ficar neurdticas demais. Na vida simbélica h4 um valor especifico. E um fato que os
australianos primitivos lhe dedicam dois ter¢os de seu tempo disponivel- tempo de vida em que
estdo conscientes.



O Bispo de Southwark:
650 O rei Alfredo, o Grande, fez algo semelhante.

Prof. Jung:
651  Sim, este ¢ o segredo das civilizagdes primitivas.

O Bispo de Southwark:
652  Era um homem muito pratico, com influéncia civilizadora.

Prof. Jung:
653  Sim, pois o simples fato de alguém viver a vida simbodlica tem uma influéncia
extraordinariamente civilizadora. Essas pessoas sdo bem mais civilizadas e criativas por causa da
vida simbdlica. As pessoas apenas racionais tém pouca influéncia; tudo nelas se resume a
discurso e com discurso nao se vai longe.

Conego England:
654  Mas os simbolos também podem apelar a razdo, a uma razio esclarecida.

Prof. Jung:
655 Podem sim! Os simbolos criam muitas vezes uma extraordinaria intensidade de vida
mental, inclusive de vida intelectual. Se perpassarmos a literatura patristica encontraremos
montanhas de emocao, tudo escondido sob o simbolismo.

Revdo. D. Glan Morgan:
656 Mas o que devem fazer os protestantes agora, especialmente nds os da esquerda - as
Igrejas livres - os ndo-conformistas? Nao temos simbolo algum. Noés os rejeitamos de plano.
Nossas igrejas sao mortas, nossos pulpitos sdo tribunas de discursos.

Prof. Jung:
657  Perdoe-me, os senhores ainda tém muitos simbolos. Os senhores ndo falam de Deus ou de
Jesus? Vejam bem, o que poderia ser mais simbolico? Deus € o simbolo dos simbolos.

Mr. Morgan:
658  Mesmo este simbolo se toma uma contradicdo. Ha muitas pessoas em nossas igrejas que
conseguem acreditar em Jesus, mas ndo em Deus.

Prof. Jung:
659  E certo! Também na Igreja Catolica ha muitos que acreditam na Igreja, mas ndo em Deus,
nem em outra coisa qualquer.

O Bispo de Southwark:
660  Até onde isso tem a ver alguma coisa? A Igreja Catolica romana ndo tem apenas um
sistema completo de simbolos, mas ele estd vinculado a confissdo da certeza absoluta - o dogma
da infalibilidade. Isto deve ter influéncia direta sobre o valor dos simbolos.

Prof. Jung:
661 Isto ¢ importante. A Igreja esta absolutamente certa, totalmente certa em insistir nesta
validade incondicional, caso contrario abriria as portas para a davida.

Dr. Ann Harling:
662  Também para o conflito e a neurose?



Prof. Jung:
663  Sem duvida. Por isso "extra ecclesiam nulla salus".

O Bispo de Southwark:
664  Todas as formas de conflito sdo neuroses?

Prof. Jung:
665  Somente quando o 1 ntelecto se afasta daquela observancia simbolica. Quando o intelecto
ndo estd a servigo da vida simbolica, ele se toma demoniaco; ele toma a pessoa neurotica.

Mr. Morgan:
666  Poderia haver uma transicdo, uma passagem de um sistema para outro, € isto nao seria
neurdtico?

Prof. Jung:
667 A neurose ¢ uma fase transitoria; € a intranqiiilidade entre duas posicoes.

668  Mr. Morgan:
Pergunto isso porque sinto atualmente que ha grande quantidade de neurose entre os
protestantes por causa do prego que se deve pagar ao passar-se de um estado para outro.

Prof. Jung:
669  E justamente isso que quero dizer com "extra ecclesiam nulla salus". A pessoa entra numa
fria muito grande quando abandona a Igreja; por isso ndo desejo isso a ninguém. Insisto na
validade da Igreja original.

O Bispo de Southwark:
670 O que fazer com a grande maioria das pessoas com que temos de lidar que ndo pertencem
a nenhuma Igreja? Elas dizem que sdo da Igreja anglicana, mas ndo pertencem a ela em nada.

Prof. Jung:

671  Receio que nada se pode fazer com essas pessoas. A Igreja esta ai e ¢ valida para os que
estdo nela. Os que estdo fora das paredes da Igreja ndo podem ser trazidos de volta por meios
comuns. Mas gostaria que o clero entendesse a linguagem da alma e que o clérigo fosse um
diretor de consciéncia. Por que seria eu um diretor de consciéncia? Eu sou médico e ndo tenho
preparo para isso. Trata-se de uma vocacdo natural do clérigo; ele deveria fazé-lo. Por isso
gostaria que surgisse uma nova geracao de pessoas do clero que fizessem o mesmo que se faz na
Igreja Catolica: tentar traduzir a linguagem do inconsciente, inclusive a linguagem dos sonhos,
para uma linguagem inteligivel. Sei, por exemplo, que existe agora na Alemanha o Circulo de
Berneuchen,’ um movimento litirgico cujo representante principal ¢ um homem com grande
conhecimento dos simbolos. Ele me deu uma série de casos que pude comprovar, em que
traduziu, com grande €xito, para a linguagem dogmatica as imagens dos sonhos, € estas pessoas
voltaram calmamente para o ordenamento da Igreja. Alguns de nossos neurdticos nao tém
nenhuma desculpa e nenhum direito de ser neurdticos. Eles pertencem a uma Igreja, e se a gente
conseguir que eles voltem a Igreja, nds os teremos ajudado. Muitos de nossos pacientes se
tomaram catolicos, outros voltaram a sua Igreja original. Mas isto deve ser algo que tenha
substancia e forma. Nao ¢ verdade que toda pessoa que analisamos dé forgcosamente um pulo no
futuro. Tal vez ela seja determinada por uma Igreja e, se puder voltar a Igreja, talvez isto seja o
melhor que lhe possa acontecer.

4 Um movimento protestante alemdo, fundado em Bemeuchen, Neumark, que buscava um aprofundamento da vida
religiosa.



Mr. Morgan:
672  E se ela ndo puder?

Prof. Jung:

673  Ai o caso ¢ problemadtico. A pessoa tem que sair procurando; tem que descobrir o que sua
alma diz; tem que atravessar a soliddo de uma terra ainda deserta. Publiquei este exemplo - o de
um grande cientista, muito famoso e que ainda vive.’ Ele queria saber o que o inconsciente lhe
dizia e conseguiu uma pista admiravel. Este homem entrou na linha de novo porque aceitou aos
poucos os dados simbdlicos e agora leva uma vida religiosa, a vida de um atento observador. A
religido consiste na observagao atenta dos dados. Ele agora observa todas as coisas que lhe sao
trazidas pelos sonhos; este € o0 seu tnico guia.

674  Com isso estamos num novo mundo: somos exatamente como os primitivos. Quando fui
a Africa Oriental, cheguei a uma pequena tribo no monte Elgon e perguntei ao curandeiro sobre
os sonhos. Ele disse: "Eu sei o que o senhor pensa. Meu pai ainda teve sonhos". "E o senhor nao
tem sonhos?", perguntei. Ele se p0s a chorar e respondeu: "Nao, ja& ndo tenho sonhos".
Perguntando-lhe por que e ele respondeu: "Desde que os ingleses chegaram ao pais, o comissario
do distrito sabe quando vai haver guerra, quando havera doencgas, sabe onde ndés devemos viver -
ele ndo permite que saiamos daqui". Agora a orientacao politica ¢ dada pelo comissario distrital,
a inteligéncia superior do homem branco. Portanto, para que ter sonhos? Os sonhos eram a
orientacdo original do homem na grande escuriddo. Leiam o livro de RASMUSSEN sobre os
esquimos do Polo.° Ele descreve como um curandeiro se tomou chefe de sua tribo por causa de
uma visdo. Quando uma pessoa vive em lugares selvagens, a escuridao traz os sonhos - "somnia
a Deo missa" - que a orientardo. Sempre foi assim. Eu ndo fui conduzido por nenhuma espécie
de sabedoria; fui conduzido por sonhos, como qualquer primitivo. Tenho vergonha de dizé-lo,
mas sou tdo primitivo como qualquer africano, porque nada sei. Quando alguém est4 no escuro,
ele agarra a primeira coisa a mao e esta coisa ¢ o sonho. E podemos estar certos de que o sonho ¢
0 nosso amigo mais chegado. O sonho ¢ o amigo daqueles que ja ndo sdo orientados pela
verdade tradicional e, por isso, estdo isolados. Este foi o caso dos antigos filésofos alquimistas.
No Tractatus aureus, de HERMES TRISMEGISTO, encontramos uma passagem que confirma o
que eu disse sobre o isolamento: "(Deus) in quo est adiuvatio cuiuslibet sequestrati" (Deus, em
quem estd a ajuda daqueles que estdo isolados).” Hermes era ao mesmo tempo um verdadeiro
diretor de almas e a propria encarnacdo da inspiragdo, representando assim o inconsciente
manifesto nos sonhos. Os senhores podem ver que aquele que caminha sozinho e ndo tem
orientagdo, esse tem os somnia a Deo missa; ele ndo tem comissario distrital. E claro que,
quando temos um comissario desses, ndo precisamos de sonho, mas, quando estamos sds, a coisa
¢ diferente.

O Bispo de Southwark:
675 Um catolico praticante tem um comissario distrital, uma autoridade, e ndo precisa de
sonhos.

Prof. Jung:
676  Concordo! Contudo, h4 pessoas na Igreja que tém somnia a Deo missa, ¢ a Igreja ¢
bastante cuidadosa em apreciar a importancia desses sonhos. Ela ndo nega o fato de haver
somnia a Deo missa; a Igreja se reserva o direito de julgar, mas leva em consideragdo esses
sonhos.

> Cf. "Simbolos oniricos do processo de individuagdo", em Psicologia e alquimia, parte I1.

¢ KNUD RASMUSSEN, A Wizard and His Household.

7 As duas edigdes do texto, encontradas na biblioteca de Jungem Kiisnacht (1566, p. 14, 1702, p. 415a; cf.
bibliografia), trazem o termo "adunatio" em vez de "adiuvatio".



Tenente-coronel H.M. Edwards:
677  Os padres catolicos sdo treinados para ser psicoterapeutas?

Prof. Jung:
678  Sim.

Tenente-coronel Edwards:
679  Mas ndo aqui na Inglaterra.

Prof. Jung:
680 Nao, mas os jesuitas sim. Por exemplo, o confessor-mor em Jena ¢ um jesuita treinado
em psicoterapia.

Dr. A.D. Belilios:
681  Na escola junguiana?

Prof. Jung:

682 Em todas as escolas. Creio que ele ndo va tdo longe quanto eu. Perguntei-lhe sobre sua
opinido quanto aos sonhos e ele disse: "Bem, temos que ser cuidadosos e nds somos um pouco
reticentes. Temos o auxilio da graca da Igreja". "Correto - disse eu - o senhor ndo precisa de
sonhos. Eu ndo posso dar absolvi¢do. Nao tenho os meios da graca, por isso devo ouvir os
sonhos. Eu sou um primitivo e o senhor um homem civilizado". Em certo sentido, esse homem ¢
mais admiravel do que eu. Ele pode ser um santo; eu ndo posso sé-lo. Posso apenas ser um
africano muito primitivo e agarrar-me ao que esta mais proximo - bastante supersticioso.

Tenente-coronel aviador T.S. Rippon:
683 O que o senhor acha da questdo da vida apds a morte?

Prof. Jung:
684  Ainda ndo estive 14 conscientemente. Quando morrer, direi: "Agora vamos ver". No
tempo presente tenho esta forma e digo: "O que temos aqui? Vamos fazer tudo que pudermos
aqui”. Se apos a morte eu perceber que ha nova vida, direi: "Vamos viver outra vez - encore une
fois". Eu nada sei sobre isso, mas posso dizer-lhe: o inconsciente ndo conhece tempo. Parte de
nossa psique nao estd no tempo nem no espacgo. Espaco e tempo sdo meras ilusdes, € assim nao
existe tempo para determinada parte de nossa psique.

Mr. Derek Kitchin:
685 O senhor escreveu em algum lugar que para muitas pessoas a crenca numa vida futura era
necessaria para sua saude psicologica.

Prof. Jung:

686  Sim. Perderiamos o equilibrio se ndo considerassemos a imortalidade, quando os sonhos
confrontam alguém com o problema; entdo deveriamos decidir. Se eles ndo o fazem, deixe ficar
como esta. Mas se eles o confrontarem, € preciso dizer: "Preciso descobrir o que sinto a respeito.
Digamos que ndo existe algo como imortalidade, nenhuma vida ap6s a morte: o que passarei a
sentir entdo? Como viverei com esta convicgdao?" Neste caso talvez seu estdmago comece a criar
problemas. Entdo vocé diz: "Digamos que eu seja imortal" e ai vocé se sente bem e chega a esta
conclusdo: "Isto deve estar certo". Como podemos saber? Como sabe um animal que o bocado de
capim que comeu ndo ¢ venenoso? E como sabem os animais que algo ¢ venenoso? Eles
adoecem. E assim que conhecemos a verdade: a verdade ¢ aquilo que nos ajuda a viver - a viver
adequadamente.



Revdo. Prancis Boyd:
687  Aquilo que funciona: o teste pragmatico.

Prof. Jung:

688  Aquilo que realmente funciona. Nao tenho opinido formada sobre essas coisas. E, como
poderia? Sei apenas que vivo erradamente se viver de certa forma. E se viver de outra forma,
entdo sei que vivo corretamente. Quando, por exemplo, os indios pueblo acreditam que sdo filhos
do Pai Sol, entdo estd tudo em ordem com eles. Por isso eu digo: "Eu desejaria poder ser um
filho do Sol". Mas, infelizmente, ndo d4. Nao posso fazer isso. Meu intelecto ndo o permite.
Devo, portanto, encontrar outra forma para mim. Mas eles estdao certos. Seria o maior erro dizer a
esta gente que eles ndo sdo filhos do Sol. Eu tentei, por exemplo, usar o argumento de santo
AGOSTINHO: "Deus nio é o sol, mas ¢ aquele que fez o Sol".* Mas o meu interlocutor pueblo
entrou num estado de panico. Ele considerou isso a mais tremenda das blasfémias e disse: "Este
¢ o Pai; nao ha outro Pai por trds dele. Como podemos pensar num Pai que ndo vemos?" E
enquanto viverem nessa crenga, ela sera verdadeira. Tudo que vive na terra é verdadeiro. Assim,
o dogma cristdo ¢ verdadeiro, mais verdadeiro do que possamos imaginar. Nos nos julgamos
mais espertos. Enquanto ndo o entendemos, enquanto ndo percebermos até onde isto pode levar,
nao temos razao para nega-lo. Quando vemos que estamos fora, entdo temos o que chamamos de
ponto de vista superior. Isto ¢ outra coisa. A analise ¢ apenas um meio de tomarmos consciéncia
de nossa perplexidade. Todos estamos a procura.

O Bispo de Southwark:
689 Diria o senhor o mesmo dos nazistas e mugulmanos, afirmando que estdo certos em
continuar na sua fé?

Prof. Jung:
690  Deus ¢ terrivel. O Deus vivo € um medo vivo. Considero que Maomé¢ foi um instrumento
para aquele povo. Por exemplo, todas as pessoas repletas de um poder misterioso sao sempre
muito desagraddveis para os outros. Estou convencido de que algumas pessoas no Antigo
Testamento eram bem desagradaveis.

Revdo. W. Hopkins:
691 Ha e sempre houve um conflito entre ciéncia e religido. Atualmente este conflito nao ¢
tdo agudo como antigamente. Como conseguir uma conciliacdo que seja obviamente aquilo que
precisamos?

Prof. Jung:

692  Nao ha conflito entre religido e ciéncia. Trata-se de uma idéia bem antiquada. A ciéncia
deve ocupar-se do que existe. Ha religido, e ela ¢ uma das manifestagdes mais essenciais do
espirito humano. E um fato, e a ciéncia nio tem nada a dizer sobre isso. Ela apenas deve
confirmar que existe esse fato. A ciéncia sempre corre atras dessas coisas; ela ndo procura
explicar os fendomenos. A ciéncia ndo pode estabelecer uma verdade religiosa. A verdade
religiosa ¢ essencialmente uma experiéncia, ndo ¢ uma opinido. A religido ¢ uma experiéncia
absoluta. Uma experiéncia religiosa ¢ absoluta, portanto ndo pode ser discutida. Quando alguém,
por exemplo, teve uma experiéncia religiosa, entdo ele a teve e ninguém pode tira-la dele.

Mr. Hopkins:
693  No século XIX os cientistas eram mais propensos ao dogmatismo do que hoje em dia.
Rejeitavam toda e qualquer religido como uma ilusdo. Mas atualmente eles a admitem e eles
mesmos a experimentam.

8 In Johannis Evangelium XXX1V, 2, col. 2037, tomo I11/2.



Prof. Jung:
694  Nossa ciéncia ¢ fenomenologia. No século XIX a ciéncia trabalhava na ilusdo de que ela
podia estabelecer uma verdade. Nenhuma ciéncia pode estabelecer uma verdade.

Mr. Hopkins:
695 Mas ¢ a ciéncia do século XIX que o povo comum tem hoje em dia. Este € o nosso
problema.

Prof. Jung:
696  Sim, esta ¢ a situacdo. Ela penetrou até as camadas mais baixas da populagdo e fez um
mal imenso. Quando os asnos se apoderam da ciéncia, isto ¢ terrivel. Estas sdo as maiores
epidemias mentais de nossa época. E tudo uma tremenda loucura.

FIM.



